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Sessão de Abertura
Bruno Arroja, Filipe Pimenta, Sandra Martins

Sessão 1: Cuidado Integrado à Pessoa com DII 
Moderadores: Ana Rita Pedrosa, Susana Lopes

A regulação anti-inflamatória da nutrição na DII 
Carla Guimarães

Suporte psicoemocional nos processos de crise 
Jorge Ascensão   

Qualidade de vida sexual na DII 
 Joana Roseira 

Workshop: Apresentação e Discussão de Caso Clinico 
 e Gestor de Caso na DII  
Filipe Pimenta

Moderadores: Jorge Lima, José Ribeiro

COFFEE BREAK 

Sessão 2: Cirurgia na DII 
Moderadores: Filipa Lourenço, Liliana Tavares

Gestão das bolsas ileais no pós-operatório 
Sandra Martins

Processo de adaptação/aceitação e a consulta  
pré-operatória de Estomaterapia 
Susana Costa

Complexidade da DII na cicatrização da ferida cirúrgica 
Helena Vicente 

ALMOÇO 

Sessão 3: Gestão do Processo Medicamentoso 
Moderadores: Cristiana Marques, Odete Lima

Novas terapêuticas e protocolos de administração  
em Hospital de Dia 
Clarisse Maia

Desafios de enfermagem para a autoadministração de SC 
 Joana Mateus

11:20 - 12:35 

14:15 - 15:15 

Sexta 24 Janeiro 

08:50 - 09:00

09:00 - 10:20 

10:20 - 10:50 

10:50 - 11:20 

12:35 - 14:15 



Celebrating our growing community

Sessão 4:  (Sobre)Viver com a DII -  
Promoção da Qualidade de Vida 
Moderadores: Elza Santos, Tatiana Morais 
  

Consulta Enfermagem de follow up 
Francisco Silva

Promoção de estilos vida saudáveis e rastreios 
Graciete Escada 

Grupos de suporte 
Ana Sampaio

Sessão de Encerramento 
Filipe Pimenta, Raquel Gonçalves, Sandra Martins 

15:15 - 17:00 

17:00 - 17:15 


